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“Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas...” Ef 1. 
7; 
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também vós estais, depois que ouvistes a palavra da verdade, o evangelho da 
vossa...” Ef 1. 13; 
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“E qual a sobre-excelente grandeza do seu poder sobre nós, os que cremos, segundo a 
operação da força do seu poder, Que manifestou em Cristo, ressuscitando-o dentre os mortos, 
e pondo-o à sua direita nos céus. Acima de todo o principado, e poder, e potestade, e domínio, 
e de todo o nome que se nomeia, não só neste século, mas também no vindouro; E sujeitou 
todas as coisas a seus pés, e sobre todas as coisas o constituiu como cabeça da igreja, Que é 
o seu corpo, a plenitude daquele que cumpre tudo em todos” Ef 1. 19- 23.  

 
� �� �
����%�� ��� ����
� ��� -���� ���� �������
�� ��� .
��
� ��6� 
�� �'��� ��� ����
�
�������
	������
�+��������
+���������������
������
������ 
� �.
��
���

������
�����������������������������
����+����
������������ 
���������������
� ��
��#�
� �� �� 
�"�7�����
�� �
����%�� ��� ����
� ��� -���� ���� �� �����
�� ��������� ����
�
$��� ��� ���� ����� “E qual a sobre-excelente grandeza do seu poder sobre nós, os que 
cremos, segundo a operação da força do seu poder...”, ��� ������ ��
�� � ���� �� �� 
�"
�7�����
���
����%���������
����-���������������
�����.
��
 ��/�����
�������
����"
�����

�������

��� &���������������
������.
��
���
�������
����"�����
 
�������

�����������"��
0�������
��
�������������(��
�
� ��������
���������������
�����
� 8�
����� �� ����
���� ����� ��� �������� �� � �� �
����� �� � �����
�+��� ��� ������
�����
��
�������9���#�
�
&��
���������������
����������������������.
��
���������� ������
����-��� ���
��

�����+������
����������������
$ )��
����
��������������
�� �������
���(�
9��2��2:��

� �
���� ����
�%�� ���� �� ���������� �� ����
� ��� -���� ��
�� � �� ���� �
$����

��
���
�������

�����
��+����������

�������������� � ������
��������������
��
����
���
�

&;������
���������
�����
��� �
���� ���"�����������
 ������
������
�������������
-��� �����������
$��������������(�/��2��24��

�
 
 
Capítulo II 
 
� �������������	
���
�����
������
��
��
��
�
�����
�� 
	��
����
�
� ������ ������ �� ������

�
� ���� �
��
���� ���� 
����� ��
 ��� ������������ ��
�
��
�
������.
��
��/������
� �� �� 
�"�7�����
�� �
����%�� ��� ����
� ��� -���� ������ ���� ��� �
��
���� &�� ����
������������( ����
������������

�
����������
�����

����
������� �
�+����������
����
-����������������������
���������+�����
�
��
������ �� ����� ���.
��
�� &����
����� �'��
��

�����( ��
�
� ����������������������������

��������������
�����-���<�
� =� ����������� ��� ������ ������
� ����� �����+,��� ����
 �� ��� -���� >����� ��
��

�1����������
	���

����������
	�������
� 3���������������������������������
	���

����
��-� ������
����
������
�������� ��� �����
��� 
���$������� �
��������� ���
���� � �
��� ?����� ����
���
�����
������������� ���������������������� ���������������� ������������



A carta de Paulo aos cristãos em Efésios – Capítulo II 
 

Copyright© 2006. All rights reserved. http://www.ibiblia.t5.com.br 3 

� 3������ �� ������ ��
	� ��

�� ��
�� -���� ���� ��� �����

 �� ��� �����+��� ���
�������
�����������
� �� �����+��� ��� ����� ��
�� �� ������ �� ��� ����

$����� � �� ������� ����
��
������ ��� ����� �� �� ������
��-���� ������ ��%#� &Eis que em iniqüidade fui formado, e 
em pecado me concebeu minha mãe”�6��@2��@��
� ��
�� �� ������ �����
� �� ����
� ��
�� -���� �������
����� 
�� ���� �
������
��

�
� ��
�� �� �������A�
�� �'� �� ��������� ��'�� �� ���� �� 
�
� ��� �����

�� ���� ��
�
�%����.
��
�����'���������

������.
��
���������� ���

����
������������������
������
���
��-�����
�
“Assim também vós considerai-vos como mortos para o pecado, mas vivos para Deus em 
Cristo Jesus nosso Senhor” Rm 6. 11. 
 
“Nem tampouco apresenteis os vossos membros ao pecado por instrumentos de iniqüidade; 
mas apresentai-vos a Deus, como vivos dentre mortos, e os vossos membros a Deus, como 
instrumentos de justiça” Rm 6. 13. 
 
“Porque já estais mortos, e a vossa vida está escondida com Cristo em Deus” Cl 3. 3.  
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dom gratuito veio de muitas ofensas para justificação” Rm 5. 16.  
� �����������������>����'����������1�

��7�����%� ����������+�� ��� 
��
����
�� ������������ /	� �� ���� �
�
��
�� ��� -���� ����� ��� ��� 
��� �������� ��
�� ��
���
�����+����
� �� ������� ��� ����� ���7��� �� ����������� ����
�� ��� -�� �� ��� �����+��� ���
��

������
����<���
���$�����
�
����+�������������� ����������
�#� &Mas da árvore do 
conhecimento do bem e do mal, dela não comerás; porque no dia em que dela comeres, 
certamente morrerás” Gn 2. 17. 
 B�� ��
�
����+��� ������� ���� �������� �� ����� �� ���%�� � � �� �������+��#� B���
����
	�� D� �� ���)� B�� ���� ��� ���� ����� ����
���� D� �� �� �%�� ���� ��
� �������� ���
�����
�� ���� ����
��� ��� �
�
�� �
�� ���)� ��

����
�� � �

�
	��D� �� ���
��+�� ��
��

����

��� ����

$����� ���
�� �������+��� /����� �����
�#� &Quem crê nele não é 
condenado; mas quem não crê já está condenado, porquanto não crê no nome do unigênito 
Filho de Deus” Jo 3. 18. 6�� ������� ���� ���� �
$� �	� ��
	� ���������� �� ��
��$� �� 
��
�������	����������������%�����������+�����������
 ����

����

����
��������������������������

$����� �������������������

����
������������+��������
�������=�����
�
&Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, segundo as riquezas 
da sua graça” Ef 1. 7; 
&Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a saber, a remissão dos pecados” Cl 1. 14.�
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“Estando nós ainda mortos em nossas ofensas, nos vivificou juntamente com Cristo (pela graça 
sois salvos)” Ef 2. 5. 
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incircuncisão da vossa carne, vos vivificou juntamente com ele, perdoando-vos todas as 
ofensas” Cl 2. 13.  
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“Havendo riscado a cédula que era contra nós nas suas ordenanças, a qual de alguma maneira 
nos era contrária, e a tirou do meio de nós, cravando-a na cruz” Cl 2. 14.  
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“Se dissermos que temos comunhão com ele, e andarmos em trevas, mentimos, e não 
praticamos a verdade. Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns 
com os outros, e o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo o pecado” I Jo 1. 7. 
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“E tornarem a despertar, desprendendo-se dos laços do diabo, em que à vontade dele estão 
presos” II Tm 2. 26.�
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&Porquanto a inclinação da carne é inimizade contra Deus, pois não é sujeita à lei de Deus, 
nem, em verdade, o pode ser” Rm 8. 7��
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“Os quais mostram a obra da lei escrita em seus corações, testificando juntamente a sua 
consciência, e os seus pensamentos, quer acusando-os, quer defendendo-os” Rm 2. 15.  

�
������ ��� ���
���
� ����9������� ������

��� ���� �� � 
� � ���� ��
���� ��� ����

����
����
�����
����
�������
�+�������������������� �
���������������
�������
�������;�����������
���
�
���
������� 
������������
�
����� 
���

��
� ���<� ��
��$� ��� ������� ����
�� ��� ����
��� ��
� ��� �� ��� �����
��������
���
������������
Q��

����������$������

-��
�� �����
�� ��� ������� ������� �� ���� �
������� &C	�um caminho que ao 
homem parece direito, mas o fim dele são os caminhos da morte” Pv 14. 12.  
� �����
����������������������������� 
�����������;� �
�������������������
�
����� ��� �
��+�� ��� .
��
�� ��
� ��� ����
��� �

����� ��� ������$����� �� ���
��������
��� ��
��� ��� ���
��� ����
��� ��
� ��
�
��� ��� 
����� ��� �
'�
���
������$����� >���
� ��������� ��� ����������1�� �� ���
�� ���� ��
������ ���
����

$�����������������$����������������

�������� ���� ������ �� ���
���� ��� ��������
�� ��� ��� �� 
� ��� ���
�
���
G��

�����H���������
��
���������+������
���������� �����������+�������	���
������
���  ���� � 
��� �� �
���
��� 
�������� �� �
���
�+��� ��� � ���� ������$������� *����
������E�.�������������������� ���
� �� ������� ��� ��
��� �� ���� �� ������ ��+�� �� ���
���� ��� ��
�� � �� ���
��������
� ��/	������
�����������
�
����������+����������
�����������
�
� ��
� �� ��
�� ��

�� ��
��� �� ����
�
�� �� ��
�� ���� ���� ��+�� ��� �� ������ ���
����
&�����
������������+�������������
��� (�����������
�������-�����
�
&��
�������������������������
����������������
���������� �
� � ��������)�������

����
�������
�
���
	�������������������������
����%�
��� ��( �9��I��2M� �
 

3����������'�
������������%#� &���������������
���������� �
�� �����������( ��������%�

���
$����� ��� ������ � ��� ��
���� � B��� �	�  ��� ������ ��� ��
�
�%�� ����

��
� � ���
���������������+�������������

�������������������� �����������������
�����
��
�����������
���������������� ���$�������������	� �������� ����
����
�
�%���



A carta de Paulo aos cristãos em Efésios – Capítulo II 
 

Copyright© 2006. All rights reserved. http://www.ibiblia.t5.com.br 10 

3������ ������ ��%#� &������� ����
�� �� ���
�
� ��
	� ��� ������( �� ���� ��%� 
���
$����� ��
���
���������������
� ������������

����
����
����������������?���������� �����
���
��� �� �
���
��� ��%�
� ��  ���� ���� ��� ���� �����
��� ��� ����� �� �����������
��%�
����� �������
����������
��������������
����������-�����

3������ ������ ��%� ���#� &������� �������� 
����%�
� ��  ��( �� ���� ��%� 
���
$����� ��
���
��� ������
�����������

�����������������
����

�� ������� ��� ����� 
�
���� 
����� ��� ������� ���
����� �� � �������� ��
� �����
����������������
��
����%�
��� ������
���'��������� ���
�������
����<���
��$�
����
����������������
�����
���%���
���%���
�������������
��

C	� ��

�� ����

�+��� ���
�� ��
����#� �� 	
��
�� �	� ���� ����� �
���%�
�  ����
�
�
������
����
��$� �����
�
���������
�������������	�	
��
� ��
�
$����
�����
���
�������
"������
����������	
�
�
��
 ���
��������%�
�
� ����
�
�%����������������
������

�����
������
���� �������������
���������
������� ��� ������ B��� �������� ���� �������
� ���� ������ � ��� ������ ������� ���
���� ���$������������������
����%���
���
$�������

����
� ��������=�����
� �
� L�%"���������	
���� ��
��
��������

�
�
�����
�7
���������� ������

�����
� � ��
������
���
��� ��7�#�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� B������
�����
����
�������

�����������%�
���
$��� �������
�+����������
����
-���� �� 
���������������
�
��� >���2P1�������������������������

������������
�
���-���������������
�����.
��
���
�������
����"�����

������ �

����

Paulo ora a Deus para que fosse 
dado aos cristãos: 

‘...em seu conhecimento o espírito de sabedoria e de revelação’; 
 

Segue-se que Deus iluminou os olhos do entendimento dos 
cristãos, para que: 

�  Soubessem qual a esperança da vocação; 
�  Quais as riquezas da glória da sua herança, e;  
�  Qual a sobre-excelente grandeza do seu poder.  

O poder de Deus foi manifesto em Cristo Ef 1. 20 
No passado este mesmo 

poder vivificou os 
cristãos Ef 2. 1. 

“...segundo a operação da força do seu 
poder, que manifestou em Cristo, 

ressuscitando-o dentre os mortos, e pondo-o 
à sua direita nos céus. Acima de todo o 

principado, e poder, e potestade, e domínio, 
e de todo o nome que se nomeia, não só 

neste século, mas também no vindouro” Ef 
1. 19- 21. 

“E nos ressuscitou juntamente com ele e nos 
fez assentar nos lugares celestiais, em Cristo 
Jesus; Para mostrar nos séculos vindouros as 

abundantes riquezas da sua graça pela sua 
benignidade para conosco em Cristo Jesus” 

Ef 2. 6- 7. 
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seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo que, segundo a sua grande misericórdia, nos 
gerou de novo para uma viva esperança, pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os mortos” I 
Pd 1. 3���
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